
敬拜與讚美 

一、讚美 

來十三 15（我們應當靠著耶穌，常常以頌讚為祭獻給神，這就是那承認主名之人嘴唇的果子）、

弗五 18～20、西三 16 

讚美式呼喊尊崇地說出，是用嘴唇揚聲的呼喊是因為神在我們生命中做了奇妙的事，我們永

嘴唇回應讚美祂的作為，真正讚美是用嘴唇。 

I 讚美是什麼 

1. 讚美是嘴唇所結的果子  

何十四 2、箴十三 2、賽五十七 19 

1-1、 何六 6、嘴唇發出的感謝祭、頌讚祭比獻祭的行動更有價值 

1-2、 嘴唇所結的果子— 

（1） 是從心發出，不是頭腦理性 

（2） 是你全心全意讚美神 

（3） 讚美不是安靜，你必須透過話語讓對方知道 

 

2. 你感謝祂、求告祂，對神頌讚即是讚美祂 

詩一○五 1～4 

 

3. 讚美是用神的話語感動你 

詩一○三 1.我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我裏面的，也要稱頌他的聖名 

 

4. 讚美是由你的心帶動，也是你的靈起始，不是你頭腦去學習與模仿來的 

代上十五 27～29、撒下六 13～15 

4-1、我們心起來讚美，也會帶出舉手與舞蹈 

   （1）像大衛一樣 

   （2）全心全意讚美，許多事變小了 

   （3）你的信心就增長了 

   （4）美早晨都要揚聲歌頌 

 

II、為什麼要讚美？ 

   1、詩二十二 3  但你是聖潔的，是用以色列的讚美為寶座的 

      我們讚美時，祂以我們讚美為寶座 

1-1.神是賜醫治、公義、平安、憐憫與愛的神 

1-2.你讚美祂時，神寶座在你裏面— 

    使你擁有得勝做王的生命 

（1） 神掌權為你行使一切 

耶二十三 5、詩：五 2、九 7、四十四 4、四十七 6~8、九十三 1～2 

（2） 讓在世上做王的位份 

弗二 6、啟：一 5、五 5 

（3） 神給你王權  啟五 10、亞六 13 



※ 因此，你讚美時，有能力從讚美中出來 

 

    2、詩五一○（全）每個有氣息的，都要讚美神 

       2-1、讚美是神的命令 

（1）讚美產生極大能力 

（2）約束你的心進入神裡 

       2-2、如果你不讚美，石頭都會跳起來（路十九 40） 

 

    3、詩一三八 2 感恩的讚美 

       3-1 不管你的生命中發生什麼事，神的話都顯為大 

           （1）你高舉神，生命中傷痛就醫治 

           （2）不要停留在憂傷與失敗中，只要讚美祂 

           （3）把肉體放在一邊，單單讚美祂 

    4、詩九十二 1～3  稱謝與歌頌 

       4-1  傳揚神的慈愛與信實是美事 

       4-2  詩一四七 1 讚美是合宜的事 

           （1）讚美是你內心的事—美事、合宜的事 

           （2）稱讚頌讚美神，憂愁逃跑，困難過去 

 

※ 讚美是由生命自然發出，教會推動敬拜讚美要緊緊抓住關鍵要點 

（1） 讚美敬拜不是學來的，或模仿別的教會用樂器。 

用人在台上跳與唱，那是無效的。 

（2） 要注重裡面聖靈活動，不可加以限制。 

（3） 不能以教派立場主張敬拜，強調擘餅紀念主，或安靜唱詩敬拜，卻易

陷入真理框框認同難處中。 

（4） 讚美敬拜與教派主張見解無關。 

     5、我們要讚美祂，因祂是配得的，沒有別的理由 

        5-1 詩四十八 1  耶和華本為大，在祂的聖山上該受大讚美 

            你讚美祂，祂就在你生命中更新。 

        5-2 啟四 11 我們的主，我們的神，你是配得榮耀、尊貴權柄的。 

           （1）不管你讚美不讚美，祂永遠配得讚美。 

           （2）讚美是一生的，你會很快在各種實際生活處境下，進入與神連結，並在其

中讚美。 

        5-3  啟五 12  曾被殺的羔羊是配得權柄，富貴、智慧、能力、尊貴、榮耀、頌讚的。

本節是七重疊句讚美基督完整品格的詩歌。 

        6、我們是被創造來讚美 

           彼前二 9、賽四十三 21、耶三十三 2～3，詩一百三十九 13～16。 

           6-1 如果我們對神不是絕對委身，乃為自己保留 

              （1）會以自己屬靈好惡—來選擇是否去實踐 

              （2）撒但也會藉肉體混淆我們心思意念，就更不意進入讚美 



           6-2 詩八 2 使仇敵閉口無言 

              （1）仇敵是不會讚美 

              （2）肉體是不意讚美 

              （3）撒但權勢下的人不會讚美 

           6-3 詩四十二 5（六十三 1）我的心哪…。 

              （1）不是情緒，心情，感覺來引導你要不要讚美 

              （2）要排除「四處漫遊」的心，不要尋找我自己的感覺—歌不喜歡、聲音太 

吵雜、動作太大…我要安靜！ 

  III、讚美是什麼？ 

      要歡呼快樂 

1、歡呼就是大聲呼喊、詩篇中很多出現與歡呼同義之詞 

1-1 詩九十六 1～3、11～12；九十五 1～2 

      歌唱、稱頌；傳揚、述說、歡樂 

1-2 詩 一四五 1～7、三十五 27、三十三 3 

       尊崇、讚美、頌讚、默念、傳說、紀念、歌頌 

1-3 詩九十二 1、一一六 17、一○五 1～6、43、45；六十三 1～2，三十四 1 

       稱謝、誇耀、談論、尋求、切幕、渴想、瞻仰。 

2、上述詞義共同性有 

2-1 歡呼 

                    聖靈起動帶頭 

    喜樂 

2-2 說出  進入神同在裡。 

2-3渴念→被聖靈充滿。 

      3、如何歡呼呢？ 

         3-1 高舉神，尊主為大 

             你的靈藥讚美主，但魂的心思、意念、情緒是很麻煩，他們攔阻與神童同在，

如果你用你的魂來掌權決定，就會跌倒。 

         3-2 真正讚美是要付出代價，肉體要放下 

             放下「我、我、我」我的一切。不是關有我，而是有關乎神。 

             是神作我生命的掌權者。 

             倘若靈對你說要歡呼，你就歡呼、讚美、唱歌。如此一切困難都離開神，神就

與你同在，聖靈恩膏你，神就賜福你。 

         3-3 行出→得勝、會歡呼。 

             （1）讚美就是行道，也是服事神— 

                  神給你恩膏與同在，祂的愛充滿，你的生命中問題，神會對你說，祂在

你裡面同工改變你。 

             （2）你會有得勝的力量，積極面對處境中的難處。 

 

  二、感謝 

  1、感謝是發自信心，是內心對神的信靠感。 



     詩五十 14、23  要以感謝為祭獻與神 

1-1 感謝—主背負我們壓力、擔負我們的過犯、要感謝祂為我們做的 

1-2 獻與神—就是感謝 

（1） 來十三 15 讚美也帶感謝 

（2） 詩五十 23 感恩帶救恩。 

     1-3 詩一一六 17、西三 6，弗五 18～20 當以頌詞歌唱感謝主 

    

2、常常喜樂—凡事謝恩  帖前五 16、18 

      2-1喜樂帶力量  尼八 10 

      2-2 喜樂與感想緊緊相連 

         （1）代上十六 27、詩十六 11、三十四 2、四十三 4、四十五 7、九十七 11 

              感恩的讚美帶來喜樂 

         （2）約十五 11、十六 24、十四 28、十六 22 

              主要我們喜樂滿足。 

 

3、不要憂慮，只要感謝神 

   3-1 神的生命不帶憂慮  箴十 22 

   3-2 腓四 6  應當一無掛慮、凡事藉著禱告、祈求和感謝 

       彼前五 7 你們要將一切憂慮卸給神，因為祂顧念我們 

   3-3 例証  路十七 11～19  感恩帶救恩 

4、感恩的特性→ 

   4-1 對人要感謝—小事，別人為你正常的服務都要感謝他。 

      （1）能注目於神，感謝人就是感謝神 

      （2）能帶下屬天位份同在（弗二 6、林後四 14、腓二 9） 

   4-2 不感恩—抱怨 

       生活上有重擔、壓力、易引至對人對事錯誤態度 

   4-3 感謝                  救恩  

       （1）小事、平常事都感謝，遇危難困難對時裡面會投靠神 

 （2）能帶下屬天位份同在（弗二 6、林後四 14、腓二九） 

 

   三、認識敬拜 

       I、讚美與敬拜的不同處： 

          敬拜是進入靈對靈的交通、超越帶情緒與情感 

          讚美是敬拜的預備階段。 

1、讚美有時與神很親密，有時滿遙遠； 

  1-1 讚美時多用話語，對靈要求不如敬拜那樣合一 

  1-2 敬拜是讚美後，用靈與真誠，是給神與神交談  

           2、讚美是對外在表現多，進拜時是提升裡面的靈 

             2-1先讚美後，轉進敬拜，藉讚美時段操練放下你的自我的情緒 

  



 

       II、敬拜操練的要點 

1、敬拜時是你的靈與神的靈合一地步 

1-1 讓神把你帶到更高處，與神同在 

1-2 不要把你的問題與情緒帶進敬拜，是進入靈裡敬拜。 

           2、敬拜不可倉促 

              2-1 要安靜、靈要對著神 

              2-2 更多與神同在、交談、是單單與神的事。 

 

    四、敬拜 

         I、做個敬拜的人 

            你在你的位置上，神找到你 

            你在任何時候，都要讓神能找到你，你要成為敬拜的人？ 

            

1、你如何讓神找到？ 

1-1 你的心要放對位置，隨時讓神進入親近你 

   （1）心要調準神 

   （2）靠主寶血洗淨 

   （3）個性調整─柔軟、溫順於聖靈 

 

1-2 詩二十七 4 我尋求神─要瞻仰他的榮美、在祂的殿裡求問 

   榮美─慈愛與善良、神性的榮耀 

   詩二十七 5 因我遭遇起犯難─我常會遇到的 

（1） 祂必暗暗保守我─ 

我信心看到、體會到、我知道、只要敬拜。 

（2） 亭子裡─ 

帳幕的隱密處 

我們要被聖靈浸透，在亭子裡，隱密處裡，不單只求祂同在，也

要在此處進拜祂 

詩三十一 20 祂把我存在隱密處─免得遇見人的計謀 

（因我裡面會有苦毒的反應） 

亭子裡─免受口舌的爭鬧（多言多與箴十 19、詩十 7） 

 

                 1-3 我們不容易敬拜 

                    （1）仇敵阻攔你敬拜 

                    （2）肉體不易敬拜 

 

                   2、為什麼要敬拜 

                      詩一○三 1~5 

                      1~2 →稱頌    3~5→敬拜帶來的蒙福 



                      2-1 稱頌（歌唱、讚美）1~2 

                         （1）是聖靈啟動 

                         （2）自發性作曲─如迦南詩選 

                              從天上→帶到地上→帶入你的心 

                              詩一一九 54以神的律例為詩歌、唱出祂的名 

                              一三五 3   唱出祂的本質 

                              五十九 16  唱出祂的榮耀 

                              詩五十九 16、二十八 8、7、一一八 14歌頌祂的力量 

                              詩一四○7、六十二 7、賽十二 2、四十九 5、彌三 8歌頌祂    

                              救恩的力量 

                       2-2 1~5 全心全意的感謝─敬拜的人 

                          （1）1節  我的心哪→詩人向他地靈魂說話 

                               （他的自我、祂的個性、都包括「凡在我見面的」） 

                          （2）1~2節  詩人認為比「我」超過更大的，是神的恩，因此    

                               我要敬拜。 

                               「我」─指的是他的心，腎臟、思想、胃、身體魂都被提                 

                                及要敬拜。 

2節 不可忘記 

詩九 12、十 11~12、七十九 9；申二十六 13、賽四十九

15、四十四 21、詩四十四 17、七十四 19、一一九 16、

93、153、176 

                         2-3 3~5節  敬拜的理由 

                            （1）救贖→從死亡脫離 （2）冠冕→仁愛與恩慈 

                            （3）赦免→罪孽 （4）醫治→疾病 

                            （5）美物→用愛 （6）生命更新→返老還童（如鷹） 

 

   3、怎樣敬拜 

      詩三十七篇  

3-1 3節  你當倚靠耶和華而行善 

行善─照神心意話語而行 

住在地上，以祂的信實為糧 

信實─神的話（在與神親密關係裡） 

3-2 4節  以耶和華為樂，他就將你心裡所求的賜給你 

為樂─享受 

所求的→賜你心裡所求的就是神自己（你最寶貴的） 

（1） 祂把自己給你，你的一切問題祂都解決了 

（2） 你要花時間竟拜神 

（3） ※不要把問題或困難帶入敬拜 

（4） 你敬拜與讚美是要找神，而不是為了解決問題。 

 



3-3 5節  當將你的事交神，並依靠祂，祂必成全 

（1） 你面臨抉擇時，先求神，而不是求答案。 

 

3-4 7節  默然依靠，耐性等後 

（1） 拒絕求問神答案，放下肉體 

（2） 只敬拜認定祂 

（3） 神自己給了你答案─ 

神把狀況改變，答案出現在你面前（敬拜時或敬拜後） 

 

3-5 7節  不要心懷１不平 

心懷不平─害怕 

（1） 問題在你會害怕、憂慮，因此要默然依靠，耐性等後 

（2） 因此，要默然依靠，耐性等後 

才能止住怒氣，離開忿怒（從害怕、憂慮、不安而來） 

 

              

 

  

 

 

            

   


